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acolhimento

&

Este guia foi criado para oferecer suporte, orientacao
e recursos praticos a mulheres em situacao de vulnerabilidade.
Acolher significa ouvir sem julgamento, oferecer apoio emocional e
garantir que cada mulher saiba que nao esta sozinha. Aqui vocé
encontrara caminhos para identificar situacdes de violéncia e dar o
primeiro passo rumo a seguranca e a liberdade.

Y
protecao

Conheca seus direitos e saiba como acessar 0s servigos
de protecao disponiveis em Tupa. Desde medidas protetivas de
urgéncia até redes de apoio institucionais, este guia orienta sobre
COMO acionar os mecanismos legais e sociais que garantem sua
seguranca e a de seus filhos.
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empoderamento

Empoderar é fortalecer cada mulher para que reconheca seu valor,
conheca seus direitos e tenha autonomia para fazer escolhas e

reconstruir sua propria histéria. Este guia apresenta informacdes e

\/ /© caminhos que contribuem para o fortalecimento da autoestima, da

\ f independéncia e da confiancga, incentivando a construcao de uma
vida livre de violéncia, com dignidade, seguranca e liberdade.



O que ¢ uma relacao
abusiva?

Uma relacao abusiva nao € um conflito isolado ou uma
discussdo ocasional. E um padrdo repetitivo de
comportamentos voltados a dominar, intimidar ou
manipular o outro.

Pode ocorrer em relacionamentos amorosos, familiares, de
amizade ou de trabalho, causando graves prejuizos fisicos
e emocionais a vitima.

!

liberdade

autonomia

Poder e
controle

dignidade bem-estar

s




Sinais de alerta

o controle comeca de forma sutil.

&

Cidmes
excessivos e
necessidade
constante de

saber sua
localizagao.

p o

Manipulacao

Controle sobre
roupas, amizades
e redes sociais.

Ameacas de

—

Invasao de
privacidade
(exigéncia de

senhas e acesso ao

celular).

Isolamento

Humilhacdes
publicas ou
privadas e

desvalorizacao
constante.

Intimidagao e

gmocional ("Vocé ab.arjo.lono, forcado da familia agressoes
€ culpada por agir suicidio ou e dos amigos. fisicas ou
assim"). violéncia. -
| Nenhum desses comportamentos é normal.
/..f ' Vocé merece respeito, liberdade e seguranca.
/ Peca ajuda. Vocé nao esta sozinha.
[



As ancoras
invisiveis:

por que ¢ tao dificil sair?
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isolamento social -
pré-estabelecido

baixa autoestima .
destruida ao longo
do tempo

vergonha e medo-
de nao ser
acreditada

filnos em comum

dependéncia
financeira e
controle de
recursos

medo de ameacgas

esperanca de
mudanca do
agressor
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Relacdo
Abusiva

Dominacgao,
controle unilateral,
imposicao.

Isolamento, perda
da identidade,
anulacao.

Humilhagao, gritos,
ameacgas,
manipulagao.

Coercao, praticas
Nnao consensuais.

v

Conceito
Central

W

Poder e
Decisao

¥

Individualidade

B

Comunicagao

@

Intimidade e
Corpo

Matriz Diagnostica:

Clvaliande o Kelagio

Relacao
Saudavel

Igualdade nas

decisoes, respeito

mutuo.

Liberdade individual,

estimulo ao
crescimento,
confiancga.

Comunicagao

aberta, resolucao de

conflitos sem
violéncia.

Consentimento

absoluto, respeito ao
tempo do outro.
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was do O icloncia

LeiM

po
Fisica
Empurroes, tapas, socos,
estrangulamento ou

qualquer conduta que cause
dano a integridade fisica.

~
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Patrimonial
Retengao, destruicao ou
controle de bens,
documentos, dinheiro e
instrumentos de trabalho.

-

Psicolégica

Ameacas, humilhacdes,
manipulagao, perseguigao e
controle de agdes que
causam dano emocional e
destroem a autoestima.

Moral
Condutas gque atentam
contra a honra e reputacgao:
calunia, difamacao e injuria,
expondo a mulher ao
descrédito.

ia da Penha (Lei 11.340/2006)

\

Sexual
Coagir ou obrigar a participar
de atos sexuais sem
consentimento, ou impedir o
exercicio de direitos
reprodutivos (forcar
gravidez/aborto).

=y
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Vicaria
O uso de terceiros
(especialmente os filhos ou
animais) como instrumento

para causar sofrimento,
ameacar e punir a mulher.



@ Se houver risco iminente a vida

> Ligue imediatamente para a Policia Militar

190

9 Se precisar de informagdes, apoio ou quiser
denunciar anonimamente
\o Ligue para a Central de Atendimento a Mulher

180

(gratuito, nacional)

® Para registrar o crime e afastar o agressor

\., Va auma Delegacia de Defesa da Mulher
(DDM)

Solicite Medidas Protetivas de
Urgéncia.

Em caso de agressao fisica/sexual

Busque atendimento médico imediato
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Protecdo dos filhos
e acompanhamento
para retirada de
pertences seguros.

o
(in 3

Afastamento
imediato do
agressor do lar.
\
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&K

.el Maria
da l nha

(&

Determinacdes
judiciais imediatas
para interromper o
ciclo de violéncia e

Proibi¢cdo de
aproximagdo e

garantir a contato com a
imunidade da vitima, familiares
mulher.. | e testemunhas.
Restricdo ou Fixacao de
suspensao do alimentos /
porte de armas provisorios
do agressor. '\\_ (pensao). y

A LEI ESTA AO SEU
LADO.

r /Ff-’ nae esta dé .,mfru




Fiscalizacao, Consequencias
¢ Agravantes

\]f Tornozeleira Eletronica

Equipamento de monitoramento judicial utilizado para
garantir o distanciamento. Emite alertas de exclusao em
caso de aproximacao indevida do agressor.

m Descumprimento é Crime

Violar a medida protetiva (ex.. mandar mensagem ou se
aproximar) € crime imediato (Art. 24-A), sujeito a prisao
em flagrante ou preventiva, independente de nova
agressao. Ligue 190.

6 O Crime de Tortura

A pratica reiterada de violéncia domeéstica visando
intenso sofrimento fisico ou mental como forma de
castigo e dominio pode ser caracterizada como Crime de
Tortura, sujeitando 0 agressor a penas severissimas.

(0 lei platege. @Mwmsz pure.



Rede de apoio
an L%&f— QD

L. Justica
Defensoria Publica .
Q Fiscalizacao

R.Joao Tavares do Couto, 15 | Minletérs POBICG

(14) 3722-2000

Av. Dr. Edu Teixeira de

Assisténcia juridica gratuita. Mendoncga, 67 | (14) 3441-5453

Acompanhamento criminal e
responsabilizacao.

L. seguranca
Delegacia de Defesa da Rede de

Mulhér (DDM) Apoio > Centro de Referéncia
R. Mandaguaris 876 | Tupa M CREAS - Apoio

(14) 3496-2555
Especializado a Pessoas e
Familias em Situagao de
Risco Social
Rua Iporans 1128, centro
(14) 3491-5370

Para boletins de ocorréncia e
medidas protetivas.

%> Acolhimento
Secretaria de
Desenvolvimento Social e
Familia

R. Paiaguas, 609 |

(14) 3496-2464
Encaminhamento e assisténcia
social.
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Alerta Importante:
Respensabilidade 0 ELea~Fe

A Lei Maria da Penha é um instrumento vital de
salvacao e protecao. Sua utilizacao como forma de
vinganca — por meio de falsas denuncias — prejudica o
funcionamento da rede, tira recursos de vitimas em
perigo real e constitui infracao penal grave para quem
acusa falsamente.

Denunciar é um direito e um ato de coragem
quando a violéncia é real. A denuncia deve ser

feita com total compromisso com a verdade.
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Ninguém precisa abrir mao da propria
Identidade, seguranca ou dignhidade
para manter um relacionamento.
Vocé nao esta sozinha.
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Uma parceria do Conselho Municipal da Mulher, Policia Civil e
Prefeitura Municipal de Tupa.
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